REGULAMIN OSRODKA REKREACJI
I REHABILITACJI KONNEJ ,,TABUN”

I. Postanowienia ogolne

1.08rodek dziata w strukturze Mtlodziezowego Domu Kultury ,,Dom Harcerza”w
Krakowie przy ul. Reymonta 18 jako dzial jezdziectwa, hipoterapii 1 rehabilitacji.
2.08rodek wspolpracuje z Mtlodziezowym Towarzystwem Sportowo-Rekreacyjnym
»SOWINIEC”.

3.Bezposredni nadzor nad dziatalnoscig Osrodka sprawuje kierownik podlegly
Dyrektorowi Mtodziezowego Domu Kultury ,,Dom Harcerza” w Krakowie przy ul.
Reymonta 18.

4.Zapisy na zajecia odbywajg si¢ zgodnie z regulaminem rekrutacji obowigzujacym w
Mtodziezowym Domu Kultury ,,Dom Harcerza”. art. 14 ustawy z dnia 6 grudnia 2013 r. o
zmianie ustawy o systemie oswiaty oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2014 r. poz. 7).
5.W Osrodku obowigzujg Standardy Ochrony Maloletnich. Obowigzek ten zostat
wprowadzony Ustawg z dnia 28.07.2023 r. o zmianie ustawy Kodeks rodzinny 1
opiekunczy oraz niektorych innych ustaw (a w szczegolnosci Ustawy o przeciwdziataniu
zagrozeniu przestepczoscig na tle seksualnym 1 ochronie matoletnich).

II. Organizacja zaje¢ jezdzieckich

1.Zajecia odbywaja sie¢ na ujezdzalni Osrodka Rehabilitacji i Rekreacji Konnej ,,Tabun”
w Krakowie (ul. Kosmowskiej 12), lub w terenie.

2.Jazdy odbywaja si¢ wyltacznie pod nadzorem instruktora, w grupach stalych.
Nauczyciele prowadzacy zajgcia zatrudnieni w ORiIRK “Tabun” majg uprawnienia
instruktorow jazdy konnej lub hipoterapii oraz wyzsze wyksztatcenie pedagogiczne.

3.Zajecia dokumentowane sg w dziennikach zajec.

4.0soby biorace udzial w zajeciach powinny co roku wypehi¢ deklaracje kontynuacji na
rok nastepny, natomiast osoby ubiegajgce si¢ o przyjecie na zajgcia wypelniajag wniosek
na dany rok szkolny podpisany przez rodzica lub prawnego opiekuna, ktory jest
rozpatrywany w postepowaniu rekrutacyjnym wg terminow aktualnych na dany rok.

5.W zajeciach moga uczestniczy¢ dzieci 1 mlodziez od 11 roku zycia pod warunkiem, ze
nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania jazdy konnej (w razie watpliwosci
niezbedne jest zaSwiadczenie lekarskie). Wyjatek stanowig dzieci uczestniczace w letnich
1 zimowych formach wypoczynku organizowanych przez nasz Osrodek.

6.0soby niepetnoletnie biorgce udziat w zawodach jezdzieckich muszg posiadac¢ aktualng
zgode rodzicow.

7.Kazdy uczestnik zaje¢ powinien posiadac stroj zgodny z wymogami bezpieczenstwa:
kask, buty na gtadkiej podeszwie z niewielkim obcasem, spodnie elastyczne, palcat, ew.
czapsy 1 rgkawiczki. Os$rodek posiada kaski 1 kamizelki ochronne do dyspozycji
jezdzcow.



8.Instruktor ocenia umiejgtnosci jezdzieckie jezdzca i na tej podstawie dobiera dla niego
odpowiedniego konia oraz podejmuje decyzje odnosnie rodzaju jazdy (jazda na lonzy,
jazda na ujezdzalni, jazda w terenie, jazda na oklep).

9.W zwigzku z koniecznos$cig przebrania si¢ 1 przygotowania konia do jazdy, kazdy
uczestnik powinien przychodzi¢ do stajni co najmniej 30 min. przed umowiong godzing
ich rozpoczgcia. Kazde zajecia trwaja 90 min., w tym 60 min. jazdy konnej 1 15 min.
przed 1 po jezdzie przeznaczone na przygotowanie konia pod nadzorem instruktora. Jazda,
ktora z winy uczestnika zaje¢ rozpocznie si¢ z opdznieniem, jest krotsza o czas
opoOznienia.

10.Cztonkowie ORiIRK ,,Tabun” jezdzacy regularnie maja mozliwo$¢ posiadania swojej
szafki na sprzet. Osoby, ktérym zostala przydzielona szafka w szatni, a ktére nie beda
jezdzi¢ przez okres 3 miesigcy beda eksmitowane z szafek po tym terminie.
Pierwszenstwo do szafek majg osoby biorgce udzial w roznych pracach na rzecz Osrodka.

11.0ptaty za zajecia pobierane sg z gory. Istnieje mozliwo$¢ wykupienia pojedynczych
jazd lub karnetu obejmujacego jazdy w wybranych dniach i godzinach w danym
miesigcu. Optatg za harmonogram nalezy wnie$s¢ w pierwszym tygodniu miesigca.

12.0ptata za zajecia niewykorzystane 2z powodu nieobecno$ci osoby zapisanej, nie
podlega zwrotowi, nie jest zaliczana na poczet kolejnych jazd, ani nie moze by¢
wykorzystana przez inng osobe.

13.Poza godzinami swoich zaj¢¢, dzieci przebywaja na terenie ORiRK , Tabun” na
odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub opiekundw.

14.Jezeli w deklaracji cztonkowskiej nie ma zezwolenia rodzicoOw na samodzielny powrot
do domu, dziecko powinno zosta¢ odebrane zaraz po zakonczeniu zaj¢¢ przez rodzicoéw,
prawnych opiekunéw lub inne osoby upowaznione, wymienione w deklaracji.

III. Regulamin stajni

1.Bez zezwolenia instruktora nie wolno zbliza¢ si¢ do koni, wchodzi¢ do stajni, na
pastwiska 1 na wybiegi dla koni.

2.Nie wolno biegaé, krzycze¢ przy koniach oraz robi¢ gwattownych ruchow ptoszacych
konie. Przebywajac przy koniach lub jezdZzac na nich nalezy pamigtaé, ze kon jest
zwierzeciem ptochliwym oraz do konca nieprzewidywalnym. Nalezy dba¢ o spokdj konia
w kazdym momencie jego pracy i bytowania.

3.Nie wolno podchodzi¢ do konia od tylu bez uprzedniego zwrdcenia na siebie jego
uwagi.

4.Zabrania si¢ karmienia koni bez zgody instruktora lub pracownika ORiRK “Tabun”.
5.Samowolne wyprowadzanie koni ze stajni w jakimkolwiek celu jest surowo wzbronione.

6.Prowadzac konia, nalezy i§¢ po jego lewej stronie, trzymajac przy pysku wodze, uwiaz
lub lonze.

7.Nalezy zachowywa¢ szczegdlng ostrozno$¢ przy podnoszeniu konczyn konia 1
czyszczeniu lub myciu kopyt — zawsze czyni¢ to od przodu, a nie od tytu.

8.Nie wolno pozostawia¢ osiodtanego konia w boksie lub poza nim bez opieki.



9.Wszelkie akcesoria do pielegnacji koni nalezy odtozy¢ na swoje miejsce po wykonanych
zabiegach pielggnacyjnych.

10.Bezwzglednie nie wolno wjezdzac¢ konno na korytarz w stajni.

11.Wszelkiego rodzaju skaleczenia, urazy 1 wypadki zaré6wno osob jak 1 koni nalezy
niezwlocznie zgtosi¢ instruktorowi.

12. Wszystkich jezdzcéw obowigzuje dbatos¢ o porzadek w stajni, dyzurce i1 szatni.
Rzeczy pozostawione beda wyrzucane.

IV. Regulamin zaje¢ jezdzieckich na ujezdzalni

1. Kazdy uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do przygotowania do jazdy przydzielonego mu
konia. Przygotowanie do jazdy obejmuje: wyczyszczenie konia, zatozenie mu siodta 1
oglowia, dopasowanie strzemion do wzrostu jezdzca. Jezdzcom poczatkujacym instruktor
lub wyznaczona przez niego osoba pomaga w przygotowaniu konia, uczgc ich
jednoczesnie wszystkich wyzej wymienionych czynnosci. Jezdzcy, ktorzy ukonczyli kurs,
przygotowuja konia samodzielnie pod okiem instruktora.

2. Przed jazda nalezy doktadnie wyczysci¢ konia szczotka, sprawdzi¢ grzbiet 1 kigb konia,
czy nie ma otar¢, skaleczen lub objawdéw odbicia. Kopystkg doktadnie oczysci¢ podeszwy
kopyt 1 sprawdzi¢ umocowanie podkéw. Wszelkie objawy chorobowe konia nalezy
zglasza¢ instruktorowi lub innemu pracownikowi ORiRK ”Tabun”.

3.Przed osiodlaniem konia sprawdzi¢ stan oglowia, a w szczegdlnosci wodzy, puslisk,
popregu 1 przystul.

4.Jezeli prowadzacy zajecia stwierdza, ze kon zostal zle przygotowany uczestnik zajec
zobowigzany jest dokona¢ poprawek. Czas poswigcony na dokonanie poprawek wlicza si¢
w czas jazdy.

5.Po zakonczeniu jazdy jezdziec zobowigzany jest zadba¢ o konia, na ktorym jezdzit,
stosujac si¢ do polecen prowadzacego. Moze to oznacza¢ przekazanie konia innej osobie
lub odprowadzenie go do stajni 1 wykonanie czynno$ci zwigzanych z rozsiodlaniem:
zdjecie 1 wyczyszczenie  siodta, zdjecie oglowia, umycie wedzidla, odniesienie
uzywanego sprzetu do siodlarni, umycie lub doktadne wyczyszczenie konia, sprawdzenie
stanu kopyt.

6.Przy wyprowadzaniu ze stajni jednoczesnie dwoch lub wiecej koni nalezy w czasie
prowadzenia zachowa¢ od poprzednika odleglo$¢ co najmniej 3 m. Takg samg odlegtos¢
zachowujemy podczas postoju. Nie nalezy dopuszczaé, aby podczas postoju konie
obwachiwaly si¢ lub wzajemnie podgryzaty.

7. Nie nalezy pozwoli¢ koniowi opuszczaé¢ gtowy do ziemi, gdy popreg jest dociagniety
jak do jazdy (moze nastgpi¢ uraz migsnia okolicy mostka).

8.Nie wolno przywigzywac¢ konia wodzami, ani do niestatych elementow.

9.Podczas jazdy w zastepie nie wolno najezdzac na konia poprzednika. Przy wyprzedzaniu
nalezy zachowac¢ odstep co najmniej 3 m od wyprzedzanego konia, tak samo przy mijaniu.

10.Jezdzcy mijajg si¢ po lewej rgce. Pierwszenstwo  nad jezdzcem jezdzacym
indywidualnie maja osoby jezdzace w zastepie, wyzszym chodem, wykonujace zadany
zestaw C¢wiczen lub najezdzajace na przeszkode. Nieporozumienia w tym wzgledzie
rozstrzyga instruktor odpowiedzialny za porzadek na ujezdzalni.



11.W czasie jazdy uczestnik zaje¢ zobowigzany jest wykonywac starannie polecenia
instruktora 1 zachowywac si¢ tak, by nie stwarza¢ zagrozenia dla siebie, innych jezdzcow 1
koni. Uczestnik jazdy jest odpowiedzialny za szkody powstale w wyniku lekcewazenia
przez niego polecen prowadzacego. Do szkod zalicza si¢: kontuzje uczestnika jazdy,
kontuzje koni, uszkodzenie sprzetu, zniszczenie nawierzchni.

12.Nalezy pamigta¢ aby nie eksploatowa¢ konia ponad jego sily 1 nie stawia¢ mu
wymagan do ktérych nie jest przygotowany.

13. Kazda prace nalezy rozpoczyna¢ i konczy¢ stepem swobodnym. Jezeli kon jest
spocony nalezy stepowac lub oprowadza¢ go przed wprowadzeniem do stajni az
wyschnie.

14. Jazdy dla poczatkujacych odbywaja si¢ w formie kursoOw organizowanych w miarg
wolnych miejsc.

15. Zajecia na ujezdzalni mozna ogladac¢ za ogrodzeniem, zachowujac si¢ spokojnie, aby
nie straszy¢ koni i1 nie stwarza¢ zagrozenia dla jezdzcow. Bez zezwolenia instruktora
osobom postronnym nie wolno wchodzi¢ na teren ujezdzalni.

V. Regulamin wyjazdow w teren

1.Instruktor prowadzacy zajecia jezdzieckie podejmuje decyzje o przeprowadzeniu zajec
w terenie biorgc pod uwage stopien zaawansowania jezdzcéw, warunki atmosferyczne i
terenowe oraz stan nawierzchni.

2.Rodzice wyrazaja zgod¢ na udzial dziecka w tego typu zajeciach na poczatku roku
szkolnego na caly okres trwania zaje¢ poprzez odpowiednig adnotacj¢ na deklaracji
uczestnika akceptujac jednoczesnie regulamin wycieczek.

3.Podczas wyjazdu w teren uczestnicy zaje¢ jada w szyku 1 chodzie wymaganym przez
instruktora.

4.Uczestnikbw obowigzuje absolutny zakaz wyprzedzania innych jezdzcow, a w
szczegolnosci instruktora.

5.Zabrania si¢ jezdzi¢ ktusem 1 galopem po drogach o nawierzchni utwardzone;.
6. Podczas jazdy w zastepie nie wolno najezdza¢ na konia poprzednika.

7.Gdy nastapi upadek ktorego$ z jezdzcoOw wszyscy pozostali uczestnicy zatrzymuja
swoje konie 1 stosujg si¢ $cisle do polecen instruktora.

8.0bowigzuje absolutny zakaz jezdzenia po polach, tgkach i wszelkich uprawach, nie
wolno $cina¢ zakretéw ani przejezdza¢ innymi drogami niz wyznaczone Sciezki.

9.Instruktor powinien posiada¢ przy sobie czynny telefon komorkowy.

VI. Regulamin dyzurow

Dyzury nocne

1.Prawo do samodzielnych dyzuréw nocnych maja pelnoletni cztonkowie klubu, ktérzy
zdali odpowiedni egzamin $wiadczacy o ich wiedzy 1 dos§wiadczeniu w zakresie obstugi
koni przed instruktorem odpowiedzialnym za organizacj¢ dyzurow.



2.Do obowigzkoéw dyzurnych nocnych nalezy:
e zjawiC si¢ w stajni najpdzniej o godz. 19 30, a w sobot¢ o 18 30,
e ustali¢ z instruktorem dawki pokarmowe,
e nakarmic¢ konie wieczorem 1 rano,
e wykona¢ zabiegi weterynaryjne wg zalecen,
e wykona¢ inne prace zalecone przez pracownikow Osrodka,
e dopilnowa¢ zamykania bokséw po wyjsciu koni i bezzwlocznie reagowaé na
wyjs$cie konia ze stanowiska,
reagowa¢ na wszelkie objawy chorobowe u koni, a w powaznych przypadkach
kontaktowac si¢ z pracownikami Osrodka,
dopilnowa¢ zamykania bokséw po wyjsciu od koni,
doktadnie zamkng¢ na noc budynek stajenny,
e pozostawi¢ porzadek w stajni, paszarni 1 dyzurce.
3.W razie choroby uniemozliwiajacej przyjscie na dyzur, dyzurny zobowigzany.
jest znalez¢ zastgpstwo 1 zawiadomi¢ o tym instruktora ds. dyzurdw.
4.Podczas dyzurow nalezy przebywac w budynku stajennym.
5.0soba petnigca dyzur nocny ponosi petng odpowiedzialno$¢ za powierzony majatek.
6.Po godz. 22 00 na terenie Os$rodka moga przebywac jedynie osoby dyzurne (wpisane w
zeszyt). Wszystkie osoby odwiedzajace powinny do tej godziny opuscic¢ osrodek.

Dyzury niedzielne

1.Dyzur trwa od godz.15 00 do 19 30 - tzn. do przyjscia dyzurnych.

2.Dyzurny ma za zadanie sprawowac nadzor nad osrodkiem oraz wypusci¢ konie na
pastwiska 1 dopilnowac ich bezpieczenstwa.

VII. Sprawy rozne

1.0soby chcace skorzysta¢ z grilla zobowigzane sg ustali¢ to z kierownikiem ORiRK
,,Tabun” oraz pozostawi¢ po sobie idealny porzadek.
Optata za drzewo do uzgodnienia.

2.Z pomieszczen klubowych nalezy korzysta¢ zgodnie z ich przeznaczeniem w
przypadkach wandalizmu winni b¢da obcigzani kosztami napraw.

3.Na terenie Osrodka obowigzuje zakaz picia alkoholu i1 spozywania innych srodkow
odurzajacych.

4.Na terenie Osrodka obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia papierosow.

5.Uczestnik zaje¢ powinien zachowywac si¢ kulturalnie 1 z szacunkiem w stosunku do
opiekunow, pracownikéw 1 innych uczestnikow zaje¢. Agresywne 1 wulgarne zachowania
nie beda tolerowane.

6.W przypadku wystgpienia pozaru postepowac zgodnie z instrukcja p. poz.

7. Osoby przebywajace na terenie ORiRK ,,Tabun” sg zobowigzane do zabezpieczenia we
wlasnym zakresie przedmiotow wartosciowych, w tym pieniedzy.



8. Osrodek Rekreacji 1 Rehabilitacji Konnej "Tabun", speilnia warunki zawarte w ustawie
o Standardach Ochrony Maloletnich.

VIII. Regulamin zaje¢¢ Rehabilitacji i Hipoterapii

1.Dzieci przebywajace na terenie ORiRK ,,Tabun” muszg by¢ pod cigglym nadzorem
rodzicéw lub opiekundéw.

2.Do stajni mozna wchodzi¢ tylko za wiedzg 1 zgoda instruktorow. Zabronione jest
samodzielne otwieranie 1 wchodzenie do boksoOw w stajni.

3.Karmienie koni dozwolone jest tylko za wiedzg 1 zgodg instruktorow z zachowaniem
nalezytej ostroznosci.

4.0ptat za zajecia terapeutyczne nalezy dokonywaé przed rozpoczeciem turnusu w
sekretariacie osrodka lub przelewem na nr konta 94 1020 2906 0000 1502 0356 7658 z
dopiskiem hipoterapia (lub rehabilitacja) oraz imieniem i1 nazwiskiem uczestnika. W
szczegolnych przypadkach instruktor moze wyrazi¢ zgode na inny tryb ptatnosci.
5.Turnusy odbywaja si¢ wg ustalonego przez instruktora harmonogramu. O kazdej
nieobecnosci na zajeciach nalezy zawiadomié instruktora w mozliwie najszybszym
terminie.

6.Uczestnik ma prawo do jednej absencji na zajeciach w turnusie. Pozostate nieobecnosci
nie zwalniajg z konieczno$ci optat za zarezerwowane terminy zaje¢. Wyjatek stanowig
planowane 1 zgloszone wczesniej nieobecnosci zwigzane np. z hospitalizacjg uczestnika
zajec, oraz okres pandemii Covid-19 kiedy to dopuszcza si¢ trzy nieobecnosci na zajeciach
bez koniecznosci ptacenia za nie.

7.Przepadajace zajecia moga zosta¢ odrobione tylko w wyjatkowych sytuacjach po
wczesniejszym indywidualnym uzgodnieniu z instruktorem.

8.Przed rozpoczeciem turnusu (raz w roku) nalezy przedstawi¢ instruktorowi aktualne
zaswiadczenie od lekarza specjalisty o braku przeciwwskazan do uczestniczenia w
hipoterapii.

9.Warunkiem korzystania z zaje¢ rehabilitacji ruchowej jest udziat w zajegciach hipoterapii.
10. Dokonujac wptaty za zajecia na konto Rady Rodzicow MDK ,,DH” mozna jedynie
dosta¢ zaswiadczenie o takiej wplacie poniewaz Rada Rodzicow nie moze wystawiaé
faktur.
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